Probleme in der
Schule?

Mit dem Lernen? Mit bestimmten Leuten? Privat?
Im Leben Gberhaupt? Wir vom Beratungsteam der
HLA mochten Ihnen helfen!

PSYCHOLOGIN
Lina Suhodolskiene

Ansprechpartnerin bei:

- Personlichen Krisen (z. B. nach
einer Trennung)

- Angsten (z. B. vor Prisfungen,
Vortragen vor der Klasse)

+ Stress (in der Schule, im Betrieb)

- Schwierigkeiten, sich auf das
Lernen zu konzentrieren

+ Wenn einem alles zu viel wird...

Sprechzeiten und Kontakt:
Montag - Freitag, Raum 123
Email: linasuhodolskiene@
hla-flensburg.de

Telefon: 046185 44 21
Mobil: 0157 80 6177 50

Lina Suhodolskiene

Noch zwei wichtige Hinweise:
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Jurgen Blasig André Schmidt Christiane von Rhein-Uyar
BERATUNGSLEHRKRAFTE SCHULSOZIALARBEITERIN
JUrgen Blasig Katrin Lutze
André Schmidt

Christiane von Rhein-Uyar
Ansprechpartnerin fiir:
+ Beratung & Vermittlung von Hilfen
Ansprechpartner*in fir: + Prévention
- Beratung und Vermittlung von - Angebote fir Klassen und Gruppen
Hilfsangeboten z. B, bei Lebenskri- - Mitwirkung bei der Koordination
von Freizeitangeboten

- Beratungslehrkrafte

sen, Prifungsangst, Mobbing und
Gewalt
-+ Gesprache bei Konflikten mit
Sprechzeiten und Kontakt:
Montag, Dienstag, Donnerstag,

der Klasse, den Freunden, Eltern,
Lehrer*innen und dem Betrieb

Freitag:
Kontakt: Marienallee 5, Raum 020
Personlich oder Mittwoch:

E-Mail: juergenblasig@ Am SchloBwall 3 Beratungsraum 204

hla~-flensburg.de sowie nach Vereinbarung
andreschmidt@

hla-flensburg.de Mobil: 0163 8556 78 0
Telefon: 046185 4119

E-Mail: lutze katrin@flensburg.de

christianevonrheinuyar@
hla-flensburg.de

1. Alle Gesprachsinhalte bleiben vertraulich!

2. Sie konnen immer jede®n aus dem Beratungsteam, unabhangig vom Thema, ansprechen.
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